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APRESENTACAO

Apresentamos a terceira edi¢cdo do Boletim COES-COVID/UnB.

Nele estdo as atualizacdes sobre a pandemia, as a¢cdes dos comités de enfrentamento e contingenciamento
do novo coronavirus na UnB, orienta¢Oes e diretrizes para que nossa comunidade possa estar atualizada e bem
informada, para se cuidar melhor.

Para aqueles(as) que ainda ndo tiveram acesso ao Primeiro e ao Segundo Boletins, basta clicar nos links
(sublinhados).

No Brasil e no Distrito Federal, ainda estamos na fase de transmissao comunitdria ou sustentada, porém
precisamos nos preparar, ndo sé para a continuidade do enfrentamento da pandemia, mas também para caminhar,
com seguranca e baseados em dados e evidéncias, para o planejamento de uma possivel fase de recuperacao.

Boa leitura e contribuicdes sdo sempre bem-vindas.

Contatos: COES-COVID/UnB: coes@UnB.br; Sala de Situagdo (FS): sds@UnB.br; Atualizagdes no Portal da UnB
(Repositério): http://repositoriocovid19.UnB.br/

Prof. lleno Izidio da Costa
Presidente COES-COVID/UnB

1. LEITURA EPIDEMIOLOGICA DO COES-COVID/UNB (NUCLEO COORDENADOR - NC)

A COVID-19 tornou-se o principal desafio emergencial na salde publica mundial. Os paises que sofreram a
primeira “onda” de casos, com desfechos fatais irrecuperaveis, estdo tentando elaborar alternativas de retomada
da vida cotidiana, mas com poucas experiéncias efetivas que poderiam ser utilizadas como modelo e adaptadas a
realidade brasileira.

Na Franca, a tentativa de reabertura de escolas do ensino fundamental e médio ja fez o governo voltar atras
e suspender as aulas, devido ao aumento de incidéncia da COVID-19. Na Espanha, iniciou-se uma segunda etapa da
retomada, em que as pessoas puderam sair das suas casas para além das atividades essenciais nesta semana. Na
América do Norte, a doenga avanga, agora com menor velocidade, porém com heterogeneidade na distribui¢ao da
doenga no pais, a exemplo da alta incidéncia em Nova lorque, mas bem menor na California. Nos EUA, ha claro
protagonismo dos gestores estaduais - a semelhanca do Brasil, com maior respeito a ciéncia e tecnologia para ba-
lizar a maioria das agdes.

No Brasil, os estados do Norte e Nordeste estdo apresentando maior velocidade nas taxas de incidéncia,
especialmente no Amazonas, Para, Maranhao, Pernambuco e Ceara. Ja na regido Centro-Oeste, esta velocidade
tem se mostrado mais lenta. Por outro lado, o conforto da oferta de leitos clinicos e de UTI ndo tem se apresentado
tdo expansivel, no tempo adequado a epidemia, como desenhado pelos gestores publicos, a exemplo do Distrito
Federal e Goids. No Sudeste, a regido de maior carga de doenca, a COVID-19 imp0s a mobilizacdo institucional a
pensar em protocolos de retomada, mesmo com baixa capacidade de predicdo pela fragilidade dos dados disponi-
veis. No Sul, a doenc¢a ainda apresenta uma menor carga de doenga quando comparada as demais.

Em varios lugares do Brasil, diversas empresas e industrias responsaveis pela producdo de alimentos tém
sofrido baixas na sua forc¢a de trabalho, o que remete a necessidade de maior aten¢do para a saude ocupacional.
Ao mesmo tempo, o cenario da populacdo privada de liberdade ainda carece de maior investimento na oferta de
diagndstico, investigacdo e demais medidas de controle.

No GDF, apesar da franca evolugdo da doenca, foi destacada a preocupacdo com investigacdo do surto no
Complexo prisional da Papuda. Outro fato importante de destacar foram os dados do estudo prevaléncia (inquéri-
tos) da infeccdo pelo SARS-CoV-2 realizados pela UFPel. Eles apresentaram resultados que apontam para uma
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estimativa de um nimero muito pequeno de pessoas ja infectadas nas diferentes 133 cidades estudadas no pais.
Outra preocupacao diz respeito a populagao indigena, a qual vem sofrendo um aumento de incidéncia de casos da
COVID-19, com 6bitos em diversas etnias, o que pode ter efeito dizimador para povos amerindios.

Diante deste cendrio, as estratégias de intenso distanciamento social permanecem como a unica ferra-
menta eficaz para ndo atingirmos a exaustdo do sistema de saude, em particular no Distrito Federal.

2. SITUATION REPORT (SALA DE SITUACAO/FS - SSFS) - Clique no titulo para acessar Relaté-
rio Completo
O COES-COVID/UnB, por meio da Sala de Situagdo da UnB, em parceria com a DASU/DAC, acompanha dia-
riamente os casos notificados através dos bancos de dados e painéis de monitoramento da Organiza¢do Mundial
de Saude (OMS), da John Hopkins University, do Ministério da Salde e das Secretarias de Estado da Saude do pais.
O Situation Report apresenta diariamente a ocorréncia e a situacdo do cendrio atual da pandemia do novo

coronavirus no Mundo, no Brasil e no Distrito Federal.

SITUATION REPORT
SALA DE SITUACAO/FS-SSFS

CASOS CONFIRMADOS

OBITOS CONFIRMADOS
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3. INFORMES DOS SUBCOMITES COES-COVID/UnB

1. NUCLEO COORDENADOR COES (NCC)

A. COMO ESTAO 0S MEMBROS DA COMUNIDADE UnB NO EXTERIOR?

A Secretaria de Assuntos Internacionais (INT), como membro do COES, continua acompanhando
de perto a comunidade académica da UnB no exterior. Atualizagao feita em 28 de maio indica 149 docen-
tes, técnicos e discentes em 22 paises no exterior, com maior concentra¢ao na Espanha (29), Portugal
(24) e Estados Unidos (23).

Ha poucos dias, os membros receberam informagGes para cadastro em um levantamento feito
pelo CGRIFES - Conselho de Gestores de Relagdes Internacionais das Instituicdes Federais de Ensino Su-
perior. O objetivo é repassar estes dados ao MEC, para que este solicite, formalmente, apoio ao Itamaraty
para interceder junto a Consulados e Embaixadas em todos os paises em que haja académicos em dificul-
dade para repatriacdo. A INT também publicou memorando circular informando sobre as decisdes acerca
de programas de mobilidade para o 22 semestre de 2020. Disponivel aqui.

B. GUARDIOES DA SAUDE (Busca Ativa de Contaminag3o)

A equipe da Sala de Situagdo (FS), em parceria com DASU/DAC, esta finalizando uma estratégia de
Vigilancia Ativa, para monitoramento de toda a comunidade académica. A meta é melhorar as condi¢des
ambientais de trabalho e de estudo e diminuir o risco de transmissdao da Covid-19 em nossa comunidade,
além de orientar métodos de prevencado e detectar em tempo oportuno possiveis casos de infec¢cdo para
isolamento.

Um formulario sera enviado, diariamente, por email para os membros de nossa comunidade sobre
seu estado de saude. Se houver sintomas da Covid-19 na pessoa ou em algum familiar, ela serd orientada
sobre as medidas de isolamento, de rastreamento de contatos e procedimentos de desinfeccao do ambi-
ente.

O projeto "Guardides da Saude" esta sendo testado na equipe da Sala de Situagdo e nos membros
do COES, e parte do HUB (que também serd publico alvo final), e sera langado na préxima semana para
acompanhamento de estudantes.

A iniciativa permitira que a Administracdo Central defina quais serdo os servi¢cos essenciais para o
funcionamento da Universidade, além de monitorar aqueles que estdao funcionando atualmente e neces-
sitam de vigilancia constante.

A partir de agora, este sera o aplicativo de monitoramento de nossa comunidade.

C. MANUTENGAO DE INSTALACOES SANITARIAS

A Prefeitura da UnB, por meio da Coordenacdo de Manutencgao Predial (CAP/PRC/DIRAD), membro
do COES, realizou servicos de manutencdo em 113 banheiros de 11 prédios (ICC (45), PAT (02), PJC (04),
BSAN (08), BSAS (14), MASC Sul (02), MASC Norte (02), MASC Centro (02), BCE (14), FS (17) e FM (03).
Além destes, esta semana, foram realizados servicos em mais 4 prédios: Maloca (4), CO (2), CEU (13),
Ceam (12), totalizando 148 banheiros de 15 prédios, representando 61% de resolucdo da demanda.

Veja no Boletim 2 os servicos realizados.
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2. SUBCOMITE ACADEMICO (SCAC)

A. REPENSANDO AS ATIVIDADES DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

O Subcomité de ensino tem participado ativamente de discussdes e foruns referentes aos possiveis mode-
los de retorno as atividades didaticas nas diferentes universidades federais. A Comissdao de Planejamento do
DEG/DPG/DEX estd em fase avancada para construcdo de um plano de retomada das atividades académicas para o
CCAR (Comissao de Coordenacdo das Acoes de Recuperacdo).

Esta em curso o levantamento de informacdes sobre as salas de aulas, em especial as condicdes fisicas e a
frequéncia de utilizacdo das mesmas pelos alunos. O objetivo é tomar todas as providéncias em prol da seguranca
dos estudantes e professores, buscando mitigar as infec¢des dentro da UnB.

Outro aspecto ao qual este subcomité se dedica é a logistica de acesso dos estudantes as instalacdes dos
campi.

B. Curso para terceirizados (EducaUnB-COVID-19)

EducaUnB-COVID-19: Estratégia institucional de educacéo e comunicagdo para a reducdo de riscos
de transmissdo da SARS-CoV-2

Esta estratégia trata da implantacdo progressiva de um conjunto bdsico de conhecimentos, habili-
dades, atitudes e condutas concretas (competéncias), para serem desenvolvidas com a Comunidade Uni-
versitdria, nos quatro campi. O foco sdo as a¢des de prevencao da propagacao do novo coronavirus nas
dependéncias da UnB, tais como os cuidados da higiene pessoal, o uso dos EPIs e o afastamento social.
Ela busca viabilizar e adaptar essas praticas de prevencdo as condi¢des reais da vida e do trabalho na
universidade, com fluxos intensos de pessoas em grande diversidade de atividades e locais.

Na fase atual do Plano (Transmissdo Sustentada), apenas atividades essenciais sdo mantidas na UnB.
Desta forma, a estratégia atuara prioritariamente com funcionarios técnico-administrativos e trabalhado-
res terceirizados envolvidos nessas atividades. Os terceirizados constituem uma categoria de grande vul-
nerabilidade social e de importancia epidemioldgica. As longas jornadas de trabalho e o grande nimero
de pessoas pertencentes a este grupo sao fatores que podem aumentar os riscos de transmissdao para
eles, suas familias e outras categorias da comunidade.

Nesta semana, o DAF encaminhou cartas as empresas terceirizadas solicitando a indicacdo de co-
laboradores para o desenho das atividades educativas em parceria com especialistas da UnB. Adicional-
mente, permanece a andlise das competéncias praticas para funcionarios, estudantes e docentes.

3. SUBCOMITE DE SAUDE MENTAL E APOIO PSICOSSSOCIAL (SSMAP)

O SSMAP conta com um nucleo coordenador e cinco grupos de trabalho: Atencdo Psicossocial e
Organizacdao de Redes, Prevencdo e Promocdo da Saude, Educacdo e Capacitacdao, Comunicacdo e Pes-
quisa, Inovagdo e Extensdo. Desde que foi organizado, o subcomité tem desenvolvido diversas atividades
de interesse comunitario.

Nesta semana, o nucleo coordenador e o COPEI participaram de reunido com a representantes da
GERPIS/SES-DF e da Agencia Sanitaria e Sociale Regionale, 6rgdo italiano vinculado ao governo da Regione
Emilia-Romagna. O encontro virtual buscou estabelecer um projeto de cooperagao para implantar a Te-
rapia Comunitdria Online como estratégia de apoio psicossocial para enfrentamento da COVID-19. A reu-
nido teve a participacao do fundador da Terapia Comunitaria e professor da Universidade Federal do Ce-
ara (UFC), Adalberto Barreto.
~1—1UnB | GRE | DAC | COES | {8 ¥ 8

de Brasilia



https://noticias.unb.br/76-institucional/4127-unb-cria-comite-de-planejamento-de-acoes-para-fase-de-recuperacao-da-doenca
http://noticias.unb.br/112-extensao-e-comunidade/4015-conheca-as-fases-de-uma-epidemia-e-saiba-como-se-prevenir
http://repositoriocovid19.unb.br/saude-mental-e-apoio-psicossocial/
http://repositoriocovid19.unb.br/comite-de-pesquisa-inovacao-e-extensao-de-combate-a-covid-19/

s e B
COVID-19 G
UnB em Acao % =

Ainda nos ultimos dias, o SSMAP estabeleceu parceria com o Correio Braziliense para a divulgacao
de cartas solidarias (cartas escritas pela comunidade para os profissionais que estdo na linha de frente do
combate a Covid-19) e de convite para mobilizar a comunidade do DF. Até agora, foram recebidas 75
cartas. O material estd em analise para publicagdo. A préxima entrega sera destinada as equipes do SAMU.

Participe e envie sua mensagem de apoio ao e-mail cartas.unbcb@gmail.com.

Por fim, o subcomité langou a campanha #vocenaoestasozinha, #vocenaoestasozinho para divul-
gar acoes e servicos. A iniciativa quer destacar a necessidade de se manter o distanciamento fisico, mas
nao o distanciamento afetivo. A campanha inclui videos produzidos pela UnBTV e nas midias sociais
(@dasu_unb).

Vale lembrar que o SSMAP disponibiliza atendimento psicoldgico individual (ha aproximadamente
76 pessoas em acompanhamento) e grupos de escuta acolhedora para docentes, técnicos e estudantes.
Para ampliar o servicgo, vai iniciar a oferta de atendimento em LIBRAS a comunidade surda da UnB e de
atendimento psicolégico aos estudantes indigenas com psicdlogas experientes na tematica.

Para solicitar apoio psicolégico, entre em contato pelo e-mail dasu@unb.br.

O SSMAP finalizou o primeiro boletim sobre as acdes do GT de Promocdo e Prevencdo! Acesse

4.  SUBCOMITE DE COMUNICAGAO (SCCO)

O SCCO produz e distribui conteudo informativo relacionado ao contexto da pandemia de Covid-
19. O material é veiculado no Portal da UnB, nos canais de midias sociais da Universidade e na programa-
¢ao da UnBTV.

Matérias jornalisticas e artigos de opinido foram publicadas esta semana no portal de noticias. Nas
redes sociais, o destaque tem sido a série Alimentagcdo no home office, produzida em parceria com a Co-
Redes/DASU/DAC.

A UnBTV publicou videos com orientag¢des acerca do tema e divulgou a¢des da UnB, além de levar
ao ar os Boletins 25 e 26.

Videos https://www.youtube.com/user/unbtv
Matérias jornalisticas https://noticias.unb.br/publicacoes
Artigos de opinido https://noticias.unb.br/artigos-main

Veja o ultimo video informativo da UnBTV.

5. SUBCOMITE GESTAO DE PESSOAS (SCGP)

O SCGP trabalha na fase de testes e ajustes finais da producdo do aplicativo a ser utilizado nas
inspecOes de saude e seguranca do trabalho nos ambientes laborais da UnB. Os aspectos analisados in-
cluem uso e ocupacdo dos ambientes, ventilagao, sinalizacdo de seguranca e equipamentos de combate
a incéndios, além da acessibilidade. O fornecimento de equipamentos de protecdo coletiva e individual,
as condicdes sanitarias relacionadas a higiene (pessoal e coletiva), os banheiros e lavatérios, os refeitérios
e bebedouros e as a¢des preventivas ja implementadas também estao no escopo de atuacao.
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O trabalho vai resultar no Relatério Técnico de Inspeg¢ao (RTI). O material vai ser encaminhado as
areas avaliadas, com parecer sobre os ambientes (se adequado, adequado com ressalvas ou inadequado)
e com a manifestagdo da urgéncia nas adequacgdes de saude e seguranca do trabalho.

As demandas por inspecdao devem ser registradas por meio do “Formulario de Levantamento Si-
tuacional”, veiculado no Boletim 2 do COES. O formuldrio precisa ser preenchido por todos os setores que
mantém atividades presenciais. Entre outras informacgdes, é necessario reportar o nimero de pessoas em
atividade, categorias funcionais, responsavel pelo local, endereco e tarefas realizadas.

6. VOCE ESTA SE CUIDANDO? Verifique aqui!

Visite o seguinte sitio para mais orientagoes:
https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#servico-de-saude
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ISOLAMENTO DOMICILIAR

Instrucoes para pacientes e familiares - Parte |

O QUE E ISOLAMENTO DOMICILIAR? E uma forma de permanecer em casa tomando alguns cuidados que diminuem o risco de
transmifir nfecgdes respiratérias, como a provecada pelo Coronavirus (Covid-18),

QUEM DEVE FICAR EM ISOLAMENTO DOMICILIAR? Os casos suepeitos de Covid-19 alé receberem o resultado nagative dos exames.
Se o resulizdo for pasitive, o pacients deve ficar em solamento até 14 gias para o desaparecimenio dos sinlomas resplratones

ORIENTACOES

. - As porlas do quario devem ficar Se 0 cosnte preckar fazer
® Fique soznho : fechades o terpo lodo, mas dgum  tatamento  com
EM um quaro as janelas devem fcar sbenas inalagdo (ou nebulizac3o) deve
se possivel com ' ' para que o ambiente fique bem fazar sempre dentro do quarto,

banhewo peivativo; vendlado, assim como as refexfes,
ul m evitar
a Qualquerpessoapodecuidardo fL ?o’n;m“xn”,ﬁc,&:
0 paderte 50 deve paciente, mas & preciso evitar 5 respiratdnas  do  doente,
sar deste quarto em que sejam gestantes, idosos ou B seguindo as instrugdes para
caso de necessidade: pessoas com cutras doengas uso cometo de mascaras
respiratorias (bronquite, asma, m cirirgicas, limpeza da casa e
enfisema, etc. ). dos utensifios usados, além
da Qvagem das roupas e

das maos;

E importante lavar bem as mdos com dgua e sabdo apds cada contato com o dognte ou com 3s roupas, toalhas e lengdis

que ele tenha usado (apos & lavagem das roupas & a troca de roupas. por exemplo), apos a lavagem de pratos, copos

e talheres do doente, apds a limpeza do quarto, do banheiro & dos objetos, & apos cada vez que a mascara for rétirada,

Os cuidadores devem colocar a mascara
antes ge entrar no quarto do doente &
ficar com ela, tampando boca e nariz,
durante fodo o tempo em que ficarem &
O doente n3o precisa ficar de mascara
derdro ¢o quarto, mas deve cokcar,
lampande boca e nariz, sempre que for
sair, por qualquer moiivo, & permanecer
com ela durante todo o tempo em que
ficar fora do quario;

g; Alem dos produtos

As visilas devem ser . de limpeza comuns é

proibidas. So as pessoas necessdno ter em casa

que peecisam cudar do mascaras  clurgicas

paciente podem enirar no | e dlcoal gel 70% cue

quarte, podem ser adquindes
em farmdacias;

flpmfl P i PATRIA AMADA
fiocruz.br/coronavirus u e SUS+ ’“Q,'[.ﬂ%g ’ BRASIL

EAVERNG TR

Fonte: https://portal.fiocruz.br/coronavirus/material-para-download
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ISOLAMENTO DOMICILIAR

Instrucoes para pacientes e familiares - Parte Il

As mascaras usadas pelo
doenie e pelo cuidador devem
sor descariadas no lxo apos
cada uso. Os kxos do quarto ¢
do banheiro do doente devem
sor descarlades em saccs
fechades, noemalmente, unto
com o lxo da casa;

Q quarto e ¢ banheiro devem ser
limpas nomamene fodos oS
dias. Antes de usar o akool T0%
ou o hipoclorto (agua sanitana)
cerifique-se que e3sas substancias
nac danificardo os objetos;

>
(5% Mesmo demv co
LW quamio, o deenie deve
cobrir 0 nariz @ a boca
com lengos de pape! g0
tossir ou espimar;

As superficies do banheiro e do guarto devem ser desinfetadas com alcool 70%. © piso do banheiro e o vaso sanitério
devem ser desinfetados com hipoclorito (dgua sanitaria), apés a limpeza. A tampa do vaso sanitario deve ser mantida
fechada durante o acionamento da descarga. Os panos de limpeéza devem ser lavados apos cada uso e desinfetados com
hipoclorito (agua sanitaria)

Nao @ necessdrio favar as roupas do A louga utlizada pelo paciente ndo precisa
paciente em separado, mas oulras , ser favada em separado, Mas assim como
pessoas sO podem usér qualouer peca as roupas, 0s copos. pratos e taheres s
que teve contato com o doante depois da podem ser usados por culras pessoas
lavagem. Na hora de recoler e de lavar depols de lavados,

as roupas elas ndo devem ser sacudidas;

Qualguer cutro objeto que o doente usar, como telefone & computador, deve ser limpo ¢ desinfetado com dlcool 70% antes
q jeto q p
de ser usado por oulra pessoa. Antes de usar o dlcool certifique-se que essa substancia ndo danificard os objetos

O doente deve ficar em repouss, tomar
bastante liquido e receber aimentagao
leve e balanceada Podem ser usados
andgésions a anilérmicas comuns paa
05 Snlomas,

O doenle deve ser levado para atendimentio
médico se apresentar plora, come der ne
peito, falla de ar, desidratagdo, verligens e
confusdo mental.

Se alguem da mesma casa apresentar sintomas de Coronavirus, procure atendimento médico em uma unidade de saude

Na consulta deve informar que teve contato com caso suspeito o fazer exame para diagnostico

flygy e sacne g I PATRIA AMADA
flocruz.br/coronavirus ; lu‘mr SUS? M ?-'\"?g%'?* , BRASIL

Fumdazio Com st Cos e
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Links uteis

Organizacdo Pan-americana da Saude / Organizacdo Mundial da Saude
Ministério da Saude

Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus COVID-19 (MS)
Secretaria de Saude do Distrito Federal

Plano de Contingéncia do Coronavirus/SES/GDF

Combate as fake news do Ministério da Saude

Andifes - Tudo o que vocé precisa saber sobre o coronavirus

Dados Corona virus Brasil: https://covid.saude.gov.br/
https://portal.fiocruz.br/coronavirus
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