#8M UnB

“Mulheres no contexto da Pandemia: elas fazem a diferenga”

Programacgao

04 de margo de 2021 - Quinta-feira

Roda de conversa Autoestima e valorizagao das mulheres

e Paula Gabriela - doutoranda em Psicologia
e Aysha Luiza - estudante de Artes Cénicas
e Camilia Rodrigués - assistente social e membra da Batalha
das Gurias.
Mediadora: Marilia Matos (Coquen/CCN)

PIBITI - Vagas e Oportunidades

08 de margo de 2021 - Segunda-feira

Mesa de Abertura #8M

Reitora da UnB Profa. Marcia Abrahao

Reitora do IFB Profa. Luciana Massukado

Diretora Susana Xavier/DIV

Profa. Ela Wiecko/NEPEM

Académica Marina Fechina Gomes de Oliveira Yung/CALET

17h as 18h30
Transmissdo UnBTV

14h as 14h30
Transmissdo UnBTV

Momento artistico:
"Poesia é reflexao" com a Profa. e Poeta Ana Rossi

Mesa-redonda “Mulheres no contexto da Pandemia: elas fazem

a diferen¢a”
14h30 a 16h e Reitora da UnB Profa. Marcia Abrahao
Transmissdo UnBTV e Reitora do IFB Profa. Luciana Massukado

e Monna Rodrigues de Sousa - Juntos!, Juntas! e DCE/UnB
Mediacao: Diretora Susana Xavier - DIV

Il Seminario Mulheres na Ciéncia da UnB

Mesa de Abertura (16h30-17h)
Reitora da UnB Profa. Marcia Abrahao
Diretor Gladston Luiz da Silva - Instituto de Exatas/UnB
Superintendente Renata Vianna - Tecnologia da FAPDF
Chefe Ricardo Ruviaro - Departamento de Matematica/UnB
Representante Susanne Maciel - Comité Organizador do
Seminario
Mesa-redonda: Diversidade (17h-19h)
(http://tiny.cc/mulheresciencia)

e Edileuza Penha de Souza (UnB)
e Rosilene Silva da Costa (UnB)
e Léa Maria Carrer lamashita (UnB)

Mediacao: Tania Cruz (FUP/UnB)

16h30 as 19h
Transmissao canal do
'YouTube do
PPGMAT/UnB



http://tiny.cc/mulheresciencia

Mostra 8M UnBTV
Mostra de filmes relacionados as vivéncias femininas.

22h as 00h
Canal 15 da NET Brasilia ou streaming da programacao no site da

UnBTV (unbtv.unb.br) e no portal da UnB (unb.br)

09 de margo de 2021 - Terca-feira

Mesa-redonda: Ensino e trabalho remoto - uma questao de
género?

e Anabelle Carrilho da Costa (TEDis - SER/UnB; Servigo
Social/UnB)
https://teams.microsoft.com/I/meetup-join/19%3a35dd8e81
b8af4c66ab9c78ada8el14b1d%40thread.tacv2/16147231941
91?context=%7b%22Tid%22%3a%22ec359bal-630b-4d2b-b8
33-c8e6d48f8059%22%2c%220id%22%3a%2296afe37f-9604
-453e-bf57-29fb337378df%22%7d

14h as 15h30
Transmissdao UnBTV

Roda das Minas: pandemia, satide das mulheres e feminicidio

Profa. Silvia Badim (FCE/UnB)

Isabela Nascimento Ewerton (Apresentadora)
Jéssica Giuliana Guedes Rocha (Debatedora)
Mariana Conceigao da Silva (Debatedora)

Mostra 8M UnBTV
Mostra de filmes relacionados as vivéncias femininas.

16h as 18h
Transmissdo UnBTV

22h as 00h
Canal 15 da NET Brasilia ou streaming da programacgao no site da

UnBTV (unbtv.unb.br) e no portal da UnB (unb.br)

10 de margo de 2021 - Quarta-feira

Atividade DEX 1 : "A Luta Popular e as Liderangas Femininas
em Tempos de Pandemia" - Live

e Lideranga Indigena: Altaci Rubim Ou Braulina Baniwa

10h as 12h e Liderancga Das Trabalhadoras Rurais: Mazé Ou
Transmissao Extenséo Raimundinha (CONTAG)
UnB e Lideranga Kalunga: Vanderléia Kalunga

Lideranga Sindical : Berenice Darc - Sinpro/Df - Mediadora

Mesa-redonda: Assédio na UnB: como devo proceder?
e Maria do Socorro Gomes - Decana/DGP

14h as 15h30 e Maria lvoneide de Lima Brito - Ouvidoria/UnB

Transmissido UnBTV e Susana Xavier - Diretora/DIV

Mediacao: Isadora de Oliveira Furtado Rocha - Juntos!, Juntas!,
DCE/UnB e CASESO



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a35dd8e81b8af4c66ab9c78ada8e14b1d%40thread.tacv2/1614723194191?context=%7b%22Tid%22%3a%22ec359ba1-630b-4d2b-b833-c8e6d48f8059%22%2c%22Oid%22%3a%2296afe37f-9604-453e-bf57-29fb337378df%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a35dd8e81b8af4c66ab9c78ada8e14b1d%40thread.tacv2/1614723194191?context=%7b%22Tid%22%3a%22ec359ba1-630b-4d2b-b833-c8e6d48f8059%22%2c%22Oid%22%3a%2296afe37f-9604-453e-bf57-29fb337378df%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a35dd8e81b8af4c66ab9c78ada8e14b1d%40thread.tacv2/1614723194191?context=%7b%22Tid%22%3a%22ec359ba1-630b-4d2b-b833-c8e6d48f8059%22%2c%22Oid%22%3a%2296afe37f-9604-453e-bf57-29fb337378df%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a35dd8e81b8af4c66ab9c78ada8e14b1d%40thread.tacv2/1614723194191?context=%7b%22Tid%22%3a%22ec359ba1-630b-4d2b-b833-c8e6d48f8059%22%2c%22Oid%22%3a%2296afe37f-9604-453e-bf57-29fb337378df%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a35dd8e81b8af4c66ab9c78ada8e14b1d%40thread.tacv2/1614723194191?context=%7b%22Tid%22%3a%22ec359ba1-630b-4d2b-b833-c8e6d48f8059%22%2c%22Oid%22%3a%2296afe37f-9604-453e-bf57-29fb337378df%22%7d

Il Seminario Mulheres na Ciéncia da UnB
17h as 19h (http://tiny.cc/mulheresciencia)
L Webinario [Trajetorias de mulheres inspiradoras]
Transmissao canal do
YouTube do e Gina Vieira Ponte (SEEDF)
PPGMAT/UnB e Maria Aparecida Ruas (USP)
e Liliane Maia (UnB)
Mediagao: Jaqueline Mesquita (UnB)
Mostra 8M UnBTV
boh as 00h Mostra de filmes relacionados as vivéncias femininas.
Canal 15 da NET Brasilia ou streaming da programacao no site da
UnBTV (unbtv.unb.br) e no portal da UnB (unb.br)

11 de margo de 2021 - Quinta-feira

Roda de conversa: Mulheres e o feminino nas comunidades
tradicionais de terreiro

e Profa. Silvia Badim (FCE/UnB)

10h as 11h30
Transmissdo UnBTV

Exposicao: Maternagens: Estéticas paridas

Camila Estefania de Deus Vieira Melo

Tatiana de Sousa Reis

Barbara Gomes de Lima Moreira

Clarice Gongalves Lima

Marta Mencarini Guimaraes (Artista e mediadora)

14h as 16h
Transmissdo UnBTV

Roda de escuta - Ser mae na Universidade de Brasilia: direitos

16h30 as 18h30 e avangos impossiveis?
Plataforma Teams e Kelly Regina de Carvalho Gongalves (Rede VOA)
(Atividade fechada) e Tatiane Duarte (NEPEM/CEAM)

Link: https://teams.live.com/meet/93288397228147

Mostra 8M UnBTV
boh as 00h Mostra de filmes relacionados as vivéncias femininas.

Canal 15 da NET Brasilia ou streaming da programagéao no site da
UnBTV (unbtv.unb.br) e no portal da UnB (unb.br)

12 de margo de 2021 - Sexta-feira

Mesa-redonda: Mulheres na Ciéncia e a Pandemia: as multiplas
faces da resisténcia

10h as 12h
Inscricdes no linktree e Professora Juliana Bottechia - CEAD

¢ Joana D’Arc Sampaio - Servidora CoEduca
@coeducaunb

Isabella Ribeiro - estudante de Servigo Social
Thaynara Godoi - estudante de Geografia

Mediacao: Mariana Almeida - estudante de Servigco Social
Uma acao da CoEduca/ DASU/ DAC



http://tiny.cc/mulheresciencia
https://teams.live.com/meet/93288397228147

Conferéncia “A importancia do feminismo na universidade”
e Profa. Débora Diniz (FDD/UnB)
Mediadora: Profa. Lucélia Luiz Pereira (SER/UnB)

14h as 15h30
Transmissdo UnBTV

Sarau com o Regional Fulanitas

17h as 18h e Amanda Alves - cavaquinho
e |luciana Lins - violdo 7 cordas
e Talia Vieira - flauta

e Vani Veloso - pandeiro

Mostra 8M UnBTV
Mostra de filmes relacionados as vivéncias femininas.

Transmissdo UnBTV

22h as 00h
Canal 15 da NET Brasilia ou streaming da programacéao no site da

UnBTV (unbtv.unb.br) e no portal da UnB (unb.br)

15 de margo de 2021 - Segunda-feira

Il Seminario Mulheres na Ciéncia da UnB
17h as 19h (http://tiny.cc/mulheresciencia)
L Webinario [Mulheres na Matematica]
Transmissao canal do
YouTube do e Adriana Neumann (UFRGS)
PPGMAT/UnB e Luciana Avila (UnB)
e Manuela da Silva Souza (UFBA)
Mediadora: Carolina Araujo (IMPA)
Reprise Mostra 8M UnBTV
boh as 00h Mostra de filmes relacionados as vivéncias femininas.
Canal 15 da NET Brasilia ou streaming da programacao no site da
UnBTV (unbtv.unb.br) e no portal da UnB (unb.br)

16 de margo de 2021 - Terca-feira

Atividade Cultural : Hamaca
Atividade DEX 2: "A Academia e o Poder Ser Mulher" - Live

e Reitora Da Unb: Marcia Abrahdo Moura

14h30 as 16h30 e Reitora Da Universidade De Cabo Verde: Judite Da

Transmissao Encarnacgdo Medina Do Nascimento

Extensdo UnB e Reitora De La Universidad Nacional Del Nordeste De
Argentina - Delfina Veirave

e Reitora Da Ufmg/ Vice-Presidenta Da Augm : Sandra Regina
Goulart Almeida



http://tiny.cc/mulheresciencia

17 de margo de 2021 - Quarta-feira

Atividade DEX 3: "Cultura e Arte e a Emancipagao Feminina" -
Live

10h as 12h e Literatura: Regina Delcastagne (Escrita Feminina)

e Antropologia: Ellen Vogas (A Vida e Obra da antropéloga
Berta Ribeiro)

e Musica:

e Cénicas:

e Comunicacao: Dione (FAC) - Mediadora

Transmissao
Extensdo UnB

Il Seminario Mulheres na Ciéncia da UnB
(http://tiny.cc/mulheresciencia)

17h as 19h
. Webinario [Mulheres em STEM]
Transmiss&o canal do
'YouTube do e Marcia Barbosa (UFRGS)
PPGMAT/UnB e Carolina Brito (UFRGS)
e Sara Brigida (UNOPS)
Mediadora: Ana Chies (UFRGS)
Reprise Mostra 8M UnBTV
boh as 00h Mostra de filmes relacionados as vivéncias femininas.

Canal 15 da NET Brasilia ou streaming da programagéao no site da
UnBTV (unbtv.unb.br) e no portal da UnB (unb.br)

22 de margo de 2021 - Segunda-feira

Il Semiario Mulheres na Ciéncia da UnB

(http://tiny.cc/mulheresciencia)

17h as 19h
Webinario [Saude Mental, Género e Comportamentos Sociais]
Transmissdo canal do
YouTube do e Valeska Zanello (UnB)
PPGMAT/UnB e Eliete Avila Wolff (FUP/UnB)

e Moema Guedes (UFRRJ)

Mediadora: Luciane Quoos (UFRJ)

23 de margo de 2021 - Terga-feira

Atividade DEX 4: Roda De Conversa: "ENTRE Livros E
Sonhos: Mulheres Rompendo Fronteiras Nacionais" - Live
Participantes Mulheres Estudantes, Professoras E Técnicas
10h as 11h30 Admlnlst.ratlvas Que. Participaram De Programas De Mobilidade
Académica Internacional.

Transmissao

Extensdo UnB e Estudante De Graduagao

Estudante De Pés - Graduagao
Servidora Técnica Administrativa
Professora

Mediagao: Parceria Dex/Dpg



http://tiny.cc/mulheresciencia
http://tiny.cc/mulheresciencia

24 de margo de 2021 - Quarta-feira

Transmissao pela
UnBTV

Il Seminario Mulheres na Ciéncia da UnB
(http://tiny.cc/mulheresciencia)
17h as 19h g
Mesa-redonda [Assédio]
Transmissao canal do
'YouTube do e Ana Flavia Magalhaes Pinto (UnB)
PPGMAT/UnB e Téania Mara Campos (UnB)
e Christina Brech (USP)
Mediadora: Mariana Ferreira (ABMGeo)
25 de margo de 2021 - Quinta-feira
17h as 18h Pontos e Encontros

Projeto de apresentacdes artisticas e culturais.
Responsavel: CERI, DEAC e DIV

26 de margo de 2021 - Sexta-feira

19h as 20h

Em Cena debate o combate a violéncia contra a mulher.
Filme: “Quem matou Eloa?”

Debatedoras: Prof? Madalena Torres (MOPOCEM) e Grupo Atitude
Feminina

Responsavel: Patricia Rezende (UnB)

29 de margo de 2021 - Segunda-feira

17h as 19h

Transmissao canal do
YouTube do
PPGMAT/UnB

Il Seminario Mulheres na Ciéncia da UnB
(http://tiny.cc/mulheresciencia)

Webinario [Questoes historicas e culturais relacionadas a
questao de género]

e Ana Miriam Wuensch (UnB)
e Diva do Couto Gontijo (UnB)
e Susane Rodrigues (UnB)

Mediadora: Aline Pinto (UnB)

30 de margo de 2021 - Terca-feira

14h30 as 16h30

Transmissao
Extensdo UnB

Atividade DEX 5: Cinema Feminino

e Tania Fontenele - Prod. Do Filme "Poeira E Baton"
e Edleuza Penha - Prod. Do Filme "Filhas de Lavadeiras"
& i, - Prod. Do Filme "Mulheres no Sistema
Prisional"
Rosemay - Fac/ Cex - Mediadora
Estudantes e professores de escolas publicas de Ensino

Médio e internautas

31 de margo de 2021 - Quarta-feira



http://tiny.cc/mulheresciencia
http://tiny.cc/mulheresciencia

Il Seminario Mulheres na Ciéncia da UnB
(http://tiny.cc/mulheresciencia)

Roda de Conversas

17h as 19h Projetos a serem apresentados:

Transmissao canal do Meni iancia - A le Martins (UnB)
YouTube do ° eninas na ciéncia - “nge e“ artins (Un
PPGMAT/URB e Meninas.comp - Aletéia Araujo (UnB)

e Mulheres cientistas: mitos, desafios e resisténcia cotidiana -
Caroline Siqueira Gomide (FUP/UnB)
e Meninas, vamos fazer ciéncias - Dayse Pastore (CEFET/RJ)

Mediadora: Susanne Taina (FUP/UnB)

Mostra 8M UnBTV

Em homenagem ao dia internacional da mulher, celebrado no dia 8 de margo, a UnBTV vai
realizar a Mostra 8M. Serdo selecionados filmes, entre curtas e longa-metragens, com tematicas
relacionadas as vivéncias femininas para serem exibidos no nosso canal, do dia 8 ao dia 12 de
margo, as 22h. Os filmes poderao ser assistidos no canal 15 da NET Brasilia ou no streaming do site
da UnBTV ou portal da UnB.

Serdo reservadas 2 horas da programacdo durante os 5 dias, totalizando 10 horas de
conteudo. A selecdo dos filmes ainda esta em andamento. Abaixo, segue a lista dos

pré-selecionados até o momento:

CURTAS

A Arte de Andar pelas ruas de Brasilia(AUTORIZADO)
Duragédo: 17 min  Ano: 2011

Ficcdo, LGBTQIA+, Adolescente
hitps://www.youtube.com/watch?v=o0or5rwYUQSM

Sinopse: Duas garotas se encontram na cidade.

Meio-fio (AUTORIZADO)
Duragdo: 20 min  Ano: 2014
Ficcao

Sinopse: Enquanto |é cartas de mulheres que tiveram o coragéo partido no programa de radio
Relatos de Uma Mulher Varada no Amor, Karine busca para si mesma o que transmite para as
ouvintes.

Pela luz do teu olhar (AUTORIZADO)
Duragdo: 12 min  Ano: 2018


https://www.youtube.com/watch?v=oor5rwYUQSM
https://hysteria.etc.br/series/curta-mulheres/11-meio-fio-de-denise-vieira/
https://vimeo.com/276385674
http://tiny.cc/mulheresciencia

Sinopse: Em busca de si, Flavia mergulha em seu passado arquivado em fitas VHS. Nesta
arqueologia afetiva de lembrangas cotidianas, varios encontros ancestrais. Dentre eles, o de seu
olhar com o de sua mée revela dois rios que se cruzam para desaguar no mar. Um rito de passagem
de quem foi, para se tornar quem é.

Filhas de Lavadeira (AUTORIZADO)
Duragédo: 22 min  Ano: 2019

Documentario
https://www.youtube.com/watch?v=WP6dBRgGjog

Sinopse: O documentario: “Filhas de Lavadeira” apresenta histérias de Mulheres Negras que gragas
ao trabalho arduo de suas maes puderam ir para escola e refazer os caminhos trilhados pelas suas
antecessoras. Suas memorias, alegrias e tristezas, dores e poesias se fazem presente como
possibilidades de um novo destino. Transformando o duro trabalho das lavadeiras em um espetaculo
de vida e plenitude.

Rosas do Asfalto (AUTORIZADO)
Duragédo: 18 min  Ano: 2020
hitps://youtu.be/uptjidbBgCTM

Sinopse: Rosas do Asfalto faz um relato humanizado de pessoas da terceira idade que vivem do
trabalho sexual. No filme, cinco mulheres e uma travesti contam suas histérias de violéncia,
abandono, preconceito e superacao. O trabalho, que nao tem dia nem horario, garante o sustento de
filhos, netos e bisnetos. Algumas estao no salto, com roupas justas e pernas de fora, outras, de calca
e camiseta, passam despercebidas pelas ruas. Mas uma coisa elas tém em comum, sentadas em
bancos de pragas ou em pé nas ruas de prostituicdo, as rugas e as dores no corpo nao as impedem
de disputar clientes com as profissionais mais jovens. Como é envelhecer no mercado sexual, onde o
corpo é moeda de troca? Rosas do Asfalto aborda todos esses desafios de maneira simples, sem
julgamentos. O filme fala ainda de fé, coragem, amor, mas, sobretudo, de pessoas que s6 querem
um lugar para viver em paz, como qualquer outro trabalhador.

Coracéao é Terra que Ninguém Vé (AUTORIZADO)
Duragdo: 20 min  Ano: 2018

Ficcao

https://vimeo.com/316436310

Sinopse: Marilene busca um lugar de afeto e acredita que vai encontra-lo ao lado de seus netos.

O Homem que nao morava la (AUTORIZADO)
Duragédo: 17min Ano: 2019
Ficcao

Sinopse: carmen vive num apartamento no centro de goiénia e tenta se esconder do caos da cidade.
por mais que queira evitar, sair de casa parece ser a Unica chance de encontrar a si mesma.

Pele de Passaro (AUTORIZADO)

Duragao: 199 min  Ano: 2015

Documentario
https://www.looke.com.br/filmes/pele-de-passaro

Sinopse: Sempre que chega o Carnaval, as passistas ficam em evidéncia. Buscando acabar com os
esteriétipos relacionados a essas mulheres, o curta "Pele de Passaro" propde uma reflexao sobre o
tema.


https://youtu.be/uptjdbBgCTM

Programa Revolugées - Ep. 3 - Feminismo (AUTORIZADO)
Duragéo: 22 min

Sinopse: No terceiro episédio do Programa Revolugdes, o Coletivo Terra em Cena aborda a luta das
mulheres e o avan¢o dos feminismos contra o patriarcado, em um contexto de resisténcia ao golpe
no Brasil e aos retrocessos nos direitos sociais, buscando relagdes entre feminismos e a luta por
mudangas em nossa sociedade.

Siléncio e Som (AUTORIZADO)

Duragao: 16min Ano: 2016

Sinopse: Siléncio e som é uma imersao nas paisagens mais intimas da Chapada dos Veadeiros,
mais de 30 dangarinos criam composi¢oes através da poética da danca. A luminosidade e a
sonoridade préprias do bioma cerrado evocam sensagdes compondo uma poesia visual, na
continuidade e descontinuidade espaco temporal da imagem. A danga se desenvolve a partir de
escutas sensiveis, uma busca pela autenticidade do movimento, se manifestando nas dualidades:
Luz, sombra. Auséncia, presenca. Dia, noite. Seco, imido. Feminino, masculino. Expanséo,
contragao... A percepgao da impermanéncia e indissolubilidade na relagdo do ser humano integrado
ao meio-ambiente em estado de presenca.

A tona (AUTORIZADO)

Duragao: 14 min  Ano: 2018
Ficgcao, Violéncia contra a mulher

https://vimeo.com/257206132
Sinopse: Uma mulher percorre seu passado. Aos poucos, ela consegue lembrar do que aconteceu

LONGAS

Flor do Moinho (AUTORIZADO)
Duragédo: 52 min  Ano: 2016
Documentario

Sinopse: Documentdrio que da protagonismo a Dona Flor (Florentina Pereira dos Santos), raizeira e
parteira que vive no Povoado do Moinho, proximo a Alto Paraiso, na Chapada dos Veadeiros, Goias,
constituido de entrevistas com a personagem, seus familiares e moradores da comunidade, e de
imagens do local, situado em um vale maravilhoso com sua natureza quase intocada. Dona Flor
exemplifica a mulher sabia do interior do Brasil, matriz e fonte de uma riqueza sociocultural que nao
se pode perder, cuja experiéncia no manuseio das plantas e na execugéo de partos tornaram-na uma
referéncia no Brasil central.

Sem Hora pra Chegar - A busca pelo parto humanizado no DF (AUTORIZADO)
Duragao: 58 min  Ano: 2017

Documentario, parto humanizado
2v=

Sinopse: A busca por um parto que respeite o ritmo da mulher e do bebé nao é tarefa facil.
Maes, pais e profissionais envolvidos na atencao obstétrica relatam os desafios e beneficios
desse caminho no documentario “Sem hora pra chegar - a busca pelo parto humanizado no DF”


https://www.youtube.com/watch?v=MJxrIVDOCTE
https://vimeo.com/257206132
https://www.youtube.com/watch?v=LZOmtBp3J2U
https://www.youtube.com/watch?v=DlUpSB6nr9c

Todas podem ser vitimas (AUTORIZADO)
Duragao: 52 min  Ano: 2019

Documentario, violéncia contra a mulher
2vy= - =

Sinopse: A historia de mulheres violentadas pelos seus parceiros. A rede de atendimento as vitimas.
A importancia dos movimentos feministas. A intervengdo com os autores de violéncia doméstica. A
aposta na educagéo para transformar. Todas essas reflexdes estdo no documentdrio. Como todas
podem ser vitimas, falar sobre o tema pode alertar as mulheres para os mecanismos perversos por
tras da violéncia doméstica. Esse é o objetivo dessa producgao.

#Euvocétodasnés (AUTORIZADO)

Duragédo: 53 min  Ano: 2017

Documentario
https://www.youtube.com/watch?v=Re_wL4kP41|

Sinopse: O filme mostra o crescimento do feminismo com a utilizagao da internet e, principalmente,
das redes sociais para mobilizar e sensibilizar pessoas em torno de causas da mulher. Dirigido pela
jornalista e ativista feminista negra Ellen Paes e pelo cineasta Rafael Figueiredo, o documentario
apresenta histérias de diferentes mulheres com diferentes visdes do movimento, que contam como
se engajaram com o ciberativismo.
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https://www.youtube.com/watch?v=Wm6kcWS0-A4&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=Re_wL4kP41I

